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woordeskat
SPORT

Ek het aan netbal deelgeneem / ek hou van netbal / swem / ek hou daarvan om netbal te speel.
My gunstelingsport is atletiek. Ek speel graag tennis.

Ek het ŉ nuwe provinsiale rekord opgestel.

Ek het die provinsiale rekord/wêreldrekord gebreek/verbeter.
Dit het my selfvertroue gebou.

My sosiale vaardighede het verbeter.
My skoolpunte het gestyg.

Sport help jou om fiks te bly.
Jy leer disipline – tyd om te oefen, tyd om te werk...

Om deel van ŉ span te wees. Spanmaats.
Om deel te neem is belangriker as om te wen. 
Nie almal sal bekers of medaljes verower nie. 
ŉ Mens moet jou bes doen en tevrede wees met die resultaat.
Jy verteenwoordig jou klas/skool op provinsiale vlak.
Aanhouer wen!
Jy leer om so sterk soos die span te wees.

Respekteer jou opponent.
Jy leer om weer op te staan as jy nie wen nie.

Jy leer jou om jou swak punte te verbeter. 
Ek het geleer om dinge te beplan en krities te dink.

Sport leer jou lewenslesse.
Jou houding is wat ŉ wedstryd kan wen.Wees positief.
Sport is goed vir jou liggaam en siel. 
Ouers forseer hul kinders om aan rugby / muurbal / hokkie  deel te neem.
Daar is baie ernstige beserings in kontaksport.

Sportoefening kan baie tyd in beslag neem.  Jou skoolwerk kan daaronder ly.
Net werk alleen sonder ontspanning, kan lei tot stres dus help sport om spanningstresvlakke te verminder/verlaag.
Buitemuurse aktiwiteite dra by om jou uit die moeilikheid te hou. Dit hou jou weg van dwelms, drank en verkeerde sosiale besluite.
Jy leer goeie sosiale vaardighede.

afrigters / skeidsregters / beamptes / toeskouers / ondersteuners/wenner / verloorder / kompeteer / fiks en gesond / posisie / sportvelde / spanlede

sportmanskap / kaptein / liggaam / gebalanseerde lewenstyl / opponente / toeskouers / oorwinning behaal / nederlaag ly / rats

